Starke Stimme - Starke Nerven

Ganzheitliche Wege zu einer naturlichen Stimme
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Kursinhalt

Dieser Kurs ladt dazu ein, die eigene Stimme ganzheitlich zu erleben und
weiterzuentwickeln. Im Mittelpunkt stehen Korper, Atem und Stimme als
Grundlage eines gesunden, tragfahigen und authentischen
Stimmgebrauchs im beruflichen wie auch privaten Kontext.

Durch stimmliche und kérperorientierte Ubungen werden Atemflhrung,
Klangbildung und stimmliche Prasenz geschult. Ziel ist es, die Stimme zu
entlasten, einen 6konomischen Umgang mit ihr zu férdern sowie
Lautstarke, Belastbarkeit und Stimmsitz nachhaltig zu verbessern.
Gleichzeitig wird die Wahrnehmung fur den eigenen Kérper und die
Wirkung der Stimme im Raum gescharft.

Die Inhalte sind sowohl fUr den Einsatz im schulischen und padagogischen
Alltag als auch fur andere berufliche oder ehrenamtliche Tatigkeiten mit
hoher stimmlicher Beanspruchung unmittelbar anwendbar. Insbesondere
im Unterricht, in Gruppenleitungssituationen sowie in der Arbeit mit
Choren oder Gruppen bietet der Kurs praxisnahe Impulse.

Musikalische Grundlage bilden einfache Come-Together-Songs sowie
ausgewahlte, leicht erlernbare mehrstimmige Lieder, die sich gut fur
gemeinsames Singen und den direkten Einsatz in unterschiedlichen
Kontexten eignen.

Bei geeignetem Wetter finden Teile der Arbeit im Freien statt.

Der Kurs richtet sich an alle Personen, die ihre Stimme regelmafig im
beruflichen oder privaten Kontext nutzen und ihre stimmliche Kompetenz,

Zielgruppe

Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte,
Erzieher*innen und Dozent*innen,
Chorleiter*innen, Ensembleleiter*innen und
Sanger*innen, Menschen mit
sprechintensiven Berufen, alle, die ihre
Stimme gesunder, kraftvoller und prasenter
einsetzen mdchten

Mit

Nadja Jamiro

Termin
Kursbeginn: 27. Juni 2027 | 09:30 Uhr
Kursende: 30. Juni 2027 | 16:30 Uhr

Kursgebuhr

405,00 € inkl. Ubernachtung im MBZ,
Vollpension und Getranke*

336,00 € ohne Ubernachtung, inkl. Mittag-,
Abendessen und Getranke*

357,90 € inkl. Ubernachtung im MBZ,
Vollpension und Getranke* (unter 27 Jahre)
306,00 € ohne Ubernachtung, inkl. Mittag-,
Abendessen und Getranke* (unter 27 Jahre)

Anmeldung
Anmeldeschluss: 23. Juli 2026
Link zur Anmeldung

Kontakt
Kursorganisation
06642-9113 21
kurse@lmah.de

Tagungsort
Landesmusikakademie Hessen, 36110 Schlitz

Anreise

Bahnreisenden bietet die
Landesmusikakademie Hessen einen
kostenfreien Shuttleservice zwischen
Bahnhof Fulda und Schlitz bzw. nach
Absprache auch zwischen Bad Salzschlirf
und Schlitz. Bitte melden Sie sich hierfur
spatestens eine Woche vorher an. Zudem
verkehrt zwischen Fulda und Schlitz die
Buslinie 591 mit direktem Halt an der
Landesmusikakademie Hessen bzw.
zwischen Bad Salzschlirf und Schlitz die
Buslinie 393. FUr die Anreise mit dem PKW
stehen Ihnen rund um den Schlosspark
kostenfreie Parkplatze zur VerfUgung.

Stand:17.09.2026, 06:41 Uhr


https://www.landesmusikakademie-hessen.de/kurse/anmeldung/zum_kurs/heilsames-singen-7067
mailto:kurse@lmah.de

Prasenz und Belastbarkeit weiterentwickeln méchten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Dieser Kurs wurde von der Hessischen Lehrkrafteakademie nach § 65
Hessisches Lehrerbildungsgesetz akkreditiert.

Link zum Kurs

Veranstalter
Landesmusikakademie Hessen

Kooperationspartner
Hessischer Sangerbund
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